
¿Qué es un examen del primer trimestre?
Tradicionalmente, el examen del primer trimestre abarca un análisis de sangre y ultrasonido 
especializado para identificar embarazos con riesgo de síndrome de Down, trisomía 13 y trisomía 18. El 
examen se realiza en el período desde 11 semanas y 3 días hasta 13 semanas y 6 días de embarazo. Por
lo general se lleva a cabo en consultorios de medicina materno-fetal (MFM), como Perinatal Associates 
of the Mid-Atlantic, parte del Pediatrix® Medical Group.

¿Qué puede esperar en nuestro consultorio?
Perinatal Associates of the Mid-Atlantic brinda atención médica de avanzada y su visita del primer 
trimestre va mucho más allá de un examen del primer trimestre. El ultrasonido especializado, conocido 
como ecografía de la translucencia nucal o ecografía NT, se realiza para detectar translucencia nucal 
aumentada, un síntoma precoz común relacionado con trastornos como afecciones cromosómicas 
y defectos cardíacos congénitos. Nuestros médicos también buscan otras anomalías estructurales 
detectables en el ultrasonido, como malformación uterina y acrania (ausencia total o parcial del cráneo, 
anomalías en la cabeza, defectos en la pared abdominal y anomalías esqueléticas). Ofrecemos varias 
opciones de exámenes y pruebas genéticas. Además del examen del primer trimestre, ofrecemos 
exámenes prenatales no invasivos para afecciones cromosómicas comunes y sexo fetal.

También ofrecemos pruebas de detección de portadores para las familias interesadas en saber 
sobre el riesgo de algunas afecciones genéticas recesivas. De ser necesario, en nuestos consultorios 
podemos analizar y coordinar de pruebas de diagnóstico prenatales, muestreo de vellosidad coriónica 
y amniocentesis. En nuestras instalaciones contamos con asesores genéticos que pueden ayudarle con 
todas sus necesidades de exámenes y pruebas.

Durante su visita se pueden identificar factores de riesgo adicionales mediante la revisión de sus 
historiales familiares, médicos y de embarazo. Además de reunirse con un especialista en MFM, nuestras 
pacientes tienen a su disposición enfermeras especializadas en diabetes y asesores en genética.

Esperamos servirle a usted y a su familia.

Un vistazo a su visita del primer trimestre en 
Perinatal Associates of the Mid-Atlantic




